
BIOMASAś 

Cel: Nauczymy Cię wykonywać zabiegi z zakresu biomasaŜu w celach 

relaksacyjnych, profilaktycznych i biostymulujących, tj. przyspieszających procesy 

regeneracji psychofizycznej organizmu człowieka, które będą przydatne podczas pracy 

w salonach masaŜu, gabinetach kosmetycznych, gabinetach odnowy biologicznej, 

ośrodkach SPA, klubach fitness. 

Liczba miejsc: 15 osób 

Ilość godzin: 295                   

Forma organizacyjna: wykłady i zajęcia praktyczne 

Dokument końcowy: certyfikat 

Wymagane dokumenty:  

1.  podanie skierowane do Dyrektora Nauczycielskiego Kolegium w  Białymstoku 

Resocjalizacji, Rewalidacji i Wychowania Fizycznego, 

2.   kwestionariusz osobowy, 

3.   zaświadczenie lekarskie pozwalające na udział w kursie dokształcającym, 

4.   oświadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od nieszczęśliwych wypadków, 

5.   ksero świadectwa dojrzałości lub ksero dyplomu ukończenia studiów wyŜszych, 

6.   2 fotografie legitymacyjne, 

7.   ksero dowodu osobistego, 

Cena kursu: 6 zł/ godzina 

Miejsce zajęć: ul. Świętojańska 12, 15 - 085 Białystok 

Termin realizacji: sierpień/wrzesień/październik 

Program zajęć:  

Lp.  Przedmiot Razem 

1 Psychologia 18 

2 Podstawy anatomii 27 

3 Podstawy fizjologii i fizjopatologii 18 

4 Podstawy fizykoterapii 36 

5 Teoria biomasaŜu 36 

6 Pracownia biomasaŜu 80 



7 Zajęcia praktyczne 80 

  Razem: 295 

 

 


