Fitness — ¢wiczenia sitlowe
Cel: Przygotujemy kursanta do prowadzenia zaje¢ w fitness klubach, sitowniach,
ogniskach TKKF, klubach sportowo-rekreacyjnych, stowarzyszeniach z mlodzieza i
osobami dorostymi. Opanujesz podstawowe umiejetnosci pedagogiczne i
organizacyjne niezb¢dne w prowadzeniu form zaj¢¢ sitowych. Poznasz metodyki i
techniki ¢wiczen dla podstawowych ¢wiczen sitowych z obciazeniem, doboru
obciazen zgodnie z metodyka ksztalttowania sity, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania ¢wiczacych. Pokazemy Ci takze zasoby ¢wiczen dla oséb
zréznicowanych pod wzgledem ptci, wieku, umiejgtnosci i sprawnosci.
Liczba miejsc: 15 osob
Ilos¢ godzin: 150
Forma organizacyjna: wyktady i zajecia praktyczne
Dokument koncowy: legitymacja instruktorska
Wymagane dokumenty:
1. podanie skierowane do Dyrektora Nauczycielskiego Kolegium w Biatymstoku
Resocjalizacji, Rewalidacji i Wychowania Fizycznego,
kwestionariusz osobowy,

zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na udziat w kursie doksztatcajacym,

2
3
4. os$wiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od nieszczgsliwych wypadkow,
5. ksero $wiadectwa dojrzatosci lub ksero dyplomu ukonczenia studidéw wyzszych,
6. 2 fotografie legitymacyjne,

7. ksero dowodu osobistego,

Cena kursu: 2 150 zl.

Miejsce zajeé: ul. Swigtojanska 12, 15-082 Biatystok,

Program zajec:



