
INSTRUKTOR TERAPII UZALEŻNIEŃ 

 
Cel: Zdobycie kwalifikacji do pracy między innymi jako streetworker  oraz w 

poradniach uzależnień, szpitalach dla osób uzależnionych, fundacjach i innych 

organizacjach pozarządowych zajmujących się uzależnieniami. Nauczymy Cię 

wykonywania podstawowych zabiegów medycznych, współpracować z rodziną osób 

uzależnionych i jak wspierać ją w udzielaniu pomocy dzieciom czy współmałżonkom. 

Poznasz psychoterapię oraz zdobędziesz podstawowe umiejętności konieczne w 

profilaktyce i terapii uzależnień.  

Liczba  miejsc: 15 osób 

Ilość godzin: 279 

Forma organizacyjna: wykład/ćwiczenia 

Forma zaliczenia: egzamin 

Dokument końcowy: certyfikat/zaświadczenie 

Wymagane dokumenty: podanie, kwestionariusz osobowy 

Cena kursu: 1200 zł. 

Miejsce zajęć: ul. Świętojańska 12, 15 - 085 Białystok 

Termin realizacji: sierpień/wrzesień/październik 

Program zajęć: 

Lp.  Przedmiot Razem 

1 
Psychologiczne i społeczne uwarunkowania 

uzależnień 
36 

2 Psychologia ogólna 27 

3 Psychologia kliniczna 27 

4 Kierunki psychoterapii 36 

5 Profilaktyka uzależnień 36 

6 Terapia uzależnień 54 

7 Elementy socjologii 18 

8 Komunikacja interpersonalna 27 

9 Etyka zawodu 18 

  Razem: 279 

 

 
 


