INSTRUKTOR ODNOWY BIOLOGICZNEJ

Cel: Nauczymy Cig¢ nie tylko, jak zrobi¢ tradycyjny masaz czy biomasaz, ale
pokazemy Ci takze, jak wykona¢ masaz japonski, chinski, masaz stop
(refleksoterapia). Dowiesz si¢ mi¢dzy innymi, na czym polega trening autogenny
Shultza i relaksacja Jacobsona. Nasi wyktadowcy przekaza Ci swoja wiedzg na temat
¢wiczen relaksacyjnych z zastosowaniem muzykoterapii, wizualizacji 1 afirmacji oraz
podstawowych metod psychoterapii. Pokazemy Ci, jak promowac racjonalne 1 zdrowe
sposoby odzywiania, a takze, jak upowszechnia¢ naturalne metody zachowania
zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Liczba miejsc: 20 osob
Ilos¢ godzin: 286
Forma organizacyjna: wyktady i zajecia praktyczne
Dokument koncowy: legitymacja instruktorska
Wymagane dokumenty:
1. podanie skierowane do Dyrektora Nauczycielskiego Kolegium w Biatymstoku

Resocjalizacji, Rewalidacji i Wychowania Fizycznego,

kwestionariusz osobowy,

zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na udziat w kursie doksztatcajacym,

2
3
4. o$wiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od nieszczgsliwych wypadkow,
5. ksero $wiadectwa dojrzatosci lub ksero dyplomu ukonczenia studidéw wyzszych,
6. 2 fotografie legitymacyjne,

7. ksero dowodu osobistego,

Cena kursu:

Miejsce zajeé: ul. Swigtojanska 12, 15-082 Biatystok

Program zajec:

Lp. | Przedmiot Razem
1 Anatomia i fizjologia cztowieka 35
2 Elementy patologii kliniczne;j 10
3 Pierws:zq pomoc przedlekarska w stanach zagrozenia 15
zdrowia i zycia




4 Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna 15
5 Masaz 26
6 Kir}ezyterapia z elementami metodyki i systematyki 25
¢wiczen fizycznych
7 fizykoterapia 1 balneoterapia 30
8 Wychowanie fizyczne z gimnastyka 20
9 Dietoprofilaktyka 10
10 | Higiena 10
11 | Dermatologia 10
12 | Podstawy psychologii 10
13 | Zajecia praktyczne-fizykoterapia 50
14 | Gimnastyka korekcyjna 20

Razem:

286







