
MASAś 

Cel:  Jako masaŜysta znajdziesz pracę w placówkach słuŜby zdrowia, sanatoriach, gabinetach 

odnowy biologicznej, klubach sportowych, klubach fitness, salonach kosmetycznych. MoŜesz 

równieŜ otworzyć swój własny salon masaŜu.  

Liczba miejsc: 20 osób 

Ilość godzin: 257 godzin                   

Forma organizacyjna: wykłady i zajęcia praktyczne 

Dokument końcowy: absolwenci dokument o ukończeniu kursu wydany  przez Dyrektora  

Nauczycielskiego Kolegium w Białymstoku Resocjalizacji, Rewalidacji i Wychowania 

Fizycznego  

Wymagane dokumenty:  

1. podanie skierowane do Dyrektora Nauczycielskiego Kolegium w Białymstoku 

Resocjalizacji, Rewalidacji i Wychowania Fizycznego, 

2.   kwestionariusz osobowy, 

3.   zaświadczenie lekarskie pozwalające na udział w kursie dokształcającym, 

4.   oświadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od nieszczęśliwych wypadków, 

5.   ksero świadectwa dojrzałości lub ksero dyplomu ukończenia studiów wyŜszych, 

6.   2 fotografie legitymacyjne, 

7.   ksero dowodu osobistego, 

8.   dowód wpłaty I raty. 

Cena kursu: 6 zł/ godzina 

Miejsce zajęć: NKRRiWF, ul. Świętojańska 12, 15-082 Białystok 

Program zajęć:  

Lp.  Przedmiot Razem 

1 Psychologia  10 

2 Anatomia, fizjologia i fizjopatologia  32 

3 Gimnastyka lecznicza  15 

4 Fizykoterapia  30 

5 Teoria masaŜu  30 

6 Pracownia masaŜu  70 

7 Zajęcia praktyczne  70 

  Razem: 257 

 


