NARCIARSTWO BIEGOWE

Cel: Podczas kursu zapoznasz si¢ ze sprz¢tem narciarskim, zasadami jego
przygotowania i konserwacji, ekwipunkiem narciarskim, bezpieczenstwem,
organizacja pomocy w wypadkach narciarskich, technika poszukiwan zasypanych
osob, Kodeksem narciarskim oraz metodyka nauczania narciarstwa biegowego.
Liczba miejsc: 15 osob
Ilos¢ godzin: 150
Forma organizacyjna: wyklady i zajecia praktyczne
Dokument koncowy: legitymacja instruktorska
Wymagane dokumenty:
1. podanie skierowane do Dyrektora Nauczycielskiego Kolegium w Biatymstoku
Resocjalizacji, Rewalidacji i Wychowania Fizycznego,
. kwestionariusz osobowy,

. zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na udzial w kursie doksztalcajacym,
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4. oswiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow,
5. ksero $wiadectwa dojrzalosci lub ksero dyplomu ukoniczenia studidéw wyzszych,
6. 2 fotografie legitymacyjne,

7. ksero dowodu osobistego,

Cena kursu: 1 200 zt

Cena nie obejmuje sprz¢tu 1 kosztow obozu — zakwaterowania, wyzywienia, dojazdu.

Miejsce zajeé: ul. Swigtojanska 12, 15-082 Biatystok,

Program zajec:



