TRENER PERSONALNY

Cel: Poznasz szczegdtowa wiedze z zakresu nauk o cztowieku. Przygotujemy Cig do
samodzielnego planowania i prowadzenie zaje¢ w zakresie ksztaltowania sylwetki,
zachowan prozdrowotnych i przygotowania kondycyjnego oséb w réznym wieku, plci
1 0 r6znym poziomie sprawnosci fizyczne;.
Liczba miejsc: 20 0sob
Ilos¢ godzin: 150
Forma organizacyjna: wyktady i zajecia praktyczne
Dokument koncowy: certyfikat
Wymagane dokumenty:
1. podanie skierowane do Dyrektora Nauczycielskiego Kolegium w Biatymstoku
Resocjalizacji, Rewalidacji 1 Wychowania Fizycznego,
. kwestionariusz osobowy,
. zas$wiadczenie lekarskie pozwalajace na udziat w kursie doksztatcajacym,

o$wiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od nieszczgsliwych wypadkow,

2
3
4
5. ksero $wiadectwa dojrzatosci lub ksero dyplomu ukonczenia studidéw wyzszych,
6. 2 fotografie legitymacyjne,

7. ksero dowodu osobistego,

8. $wiadczenie o ukonczeniu specjalizacji/legitymacja instruktora ze specjalno$cia
fitness\

Cena kursu: 1 599 zt.

Miejsce zaje¢: NKRRiWF, ul. Swigtojanska 12, 15-082 Biatystok

Program zajec:



