Medycyna sportowa, w trakcie ktorej:

- zapoznasz si¢ z przyczynami i objawami chorob i1 urazéw zwiazanych z aktywnos$cia
ruchowa, wychowaniem fizycznym 1 sportem,

- dowiesz sig, jak zapobiegac i leczy¢ choroby 1 urazy oraz jak szybko rozpoznawac objawy i
zagrozenia zdrowotne na zajeciach sportowych, w réoznych formach aktywnosci ruchowej,

- zdobedziesz umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, resuscytacji i
reanimacji w roznych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Metodyka wychowania fizycznego, gdzie:

- przygotowujemy do pracy edukacyjnej z dzie¢mi i mlodzieza,

- wyposazamy w niezbedne sprawno$ci metodyczne, wychowawcze i1 organizacyjne,

- integrujemy wiedzg¢ kierunkowa z przyrodnicza i humanistyczna w pracy metodycznej z
mtodzieza,

- wskazujemy zasady doboru metod i form organizacyjnych do zadan lekcji 1 warunkow jej
prowadzenia,

- uczymy umiejetnosci konstrukcji planéw etapowych, rocznych, semestralnych, cyklicznych
1 konspektow lekcji,

- przygotowujemy do zrozumienia istoty podmiotowosci ucznia i poprawnosci interakcji w
stosunkach nauczyciel — uczen.

Teoria sportu, ktorej celem jest:

- zapoznanie z osiagnigciami przygotowania sportowego zawodnikéw o ré6znym stopniu
zaawansowania sportowego, umozliwiajacych podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci
zgodnie z aktualnymi wymaganiami w $wiecie,

- wyposazenie studentow w system wiedzy, dajacej mozliwo$¢ interpretacji roznych aspektow
i form sportu masowego i wypoczynkowego,

- ksztattowanie profesjonalizmu w zakresie:

e programowania, organizacji i kontroli szkolenia sportowego
w r6znych dyscyplinach sportu,

e udzialu w zawodach,
e rejestracji i analizy obciazen treningowych,

e doboru, orientacji sportowej i selekcji na poszczegdlnych etapach szkolenia
sportowego.

Umiejgtnos$ci te umozliwia absolwentom podjgcie pracy szkoleniowej i moga by¢
wykorzystywane w codziennej dziatalnosci nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktorow, dziataczy w rdznych organizacjach sportowych.



Wolontariat, ktory:

- umozliwia studentom dobrowolne dzialania w zakresie szeroko pojgtego administrowania,
organizowania i realizowania dowolnie wybranych zada¢ z zakresu turystyki i rekreacji oraz
nabywania do$wiadczen, zwiazanych z funkcjonowaniem:

e podmiotéw gospodarczych,

e spotecznych, o§wiatowych,

e organ6éw administracji rzadowej,
e samorzadu terytorialnego,

e 1iinnych jednostek organizacyjnych w zyciu spoteczno-gospodarczym.

- pomaga zdoby¢ umiej¢tnosci praktycznego zastosowania wiadomosci teoretycznych,
dotyczacych organizacji i obstugi ruchu turystycznego i rekreacyjnego,

- wyrabia nawyki wysokiej, kulturalnej obstugi turystoéw oraz swobodnego postugiwania si¢
jezykami obcymi,

- stwarza warunki do pogtebiania wiadomosci przekazywanych w toku zaje¢ dydaktycznych i
konfrontowania ich z praktyka,

- umozliwia bezposrednie pozyskiwanie do§wiadczen i praktycznej wiedzy, ktore beda
pomocne w realizowaniu tre$ci ksztalcenia podczas zajeé dydaktycznych.

Gimnastyka z elementami gimnastyki podstawowej, korekcyjnej, sportowej oraz
pomocniczo-specjalnej i akrobatyka sportowa, w trakcie ktore;j:

- wyposazamy studentow, przysztych nauczycieli wychowania fizycznego w niezbgdne
umiejetnosci praktyczne i teoretyczne w zakresie programu nauczania szkoty podstawowej,
gimnazjum 1 szkoty $redniej oraz programu nauczania dla studentéw szkot wyzszych,

- uczymy poprawnego wykonywania ¢wiczen oraz prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego oraz samodzielnej pracy pedagogicznej z mtodzieza w szkotach podstawowych i
gimnazjach,

- przygotowujemy studentéw do kierowania zespotem ¢wiczebnym i prowadzenia réznych
form zaj¢¢ gimnastycznych,

Proponujemy studentom program alternatywny, ktérego intencja jest mozliwos¢ realizacji
tresci programowych w zaleznosci od potrzeb studenckich.

Muzyka — Rytm — Taniec, gdzie:

- przygotowujemy do prowadzenia r6znych form tanecznych w ramach lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych,

- ksztatcimy umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka, wykonania podstawowych ¢wiczen
techniki tanca klasycznego, a takze technikg wykonania i metodyke nauczania krokow i figur
poszczeg6lnych tancow narodowych, regionalnych, towarzyskich i dyskotekowych.



Kinezyterapia, ktora pomoze studentom:

- opanowa¢ praktyczne techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych, stosowanych w
profilaktyce i leczeniu schorzen najczesciej wystepujacych u os6b uprawiajacych sport,

- zrozumie¢ przyczyny wad postawy pacjentdw oraz nauczy technik i metod wykonywania
¢wiczen korekcyjnych i sposobow leczenia wad postawy.

Metody psychoregulacji, ktorych celem jest:

- zapoznanie z podstawami oraz praktycznym zastosowaniem wybranych metod
psychoregulacji ze szczegdlnym uwzglednieniem treningdw relaksacyjnych,

- nauczenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia zajec przy uzyciu wybranej techniki
relaksacyjne;.
Wychowanie fizyczne specjalne przygotowuje do:

- samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w grupach integracyjnych dzieci zdrowych z
dzie¢mi specjalnej troski,

- prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego jako srodka rewalidacji z dzie¢mi z réznymi
dysfunkcjami.

Informatyka, ktora:

- ksztattuje umiejetnosci szybkiego komunikowania sig, tworzenia oraz pozyskiwania
waznych informacji o wspodtczesnych swiecie, oceny zjawisk, wykorzystywania informacji w
realizowaniu celéw ksztalcenia, przysztych zadan zawodowych, zdrowia, regeneracji sit
witalnych oraz szeroko rozumianego wypoczynku,

- wprowadza w $wiat komputerow, systemow operacyjnych, aplikacji Pakietu MS Office,
Asystenta Pakietu Office, serwerdéw, sieci www, dokumentow hipertekstowych, hipertaczy,
portalow, wortali, witryn, serwisow tematycznych, spoleczno$ci online, gazet online, klas,
rodzajow adresow, baz danych, systemow operacyjnych, ustug internetowych, poczty
elektronicznej, ustug komunikacyjnych, FTP, Telnetu, Archie i wiele, wiele innych.
Nauczanie jezykow obcych odbywa si¢ poprzez:

- utrwalenie 1 poszerzenie wiadomosci ze szkoty $redniej,

- poszerzenie stownictwa zwiazanego z kierunkiem studiow,

- wyrabianie sprawnos$ci postugiwania si¢ jezykiem obcym codziennym i specjalistycznym w
mowie 1 pismie,

- przygotowanie do korzystania z publikacji w jezyku angielskim.

Anatomia, ktora umozliwi:



- zdobycie wiedzy, niezbednej studentom wychowania fizycznego, przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego, instruktoréw i treneréw sportowych.

Antropologia zapozna studentéw z:

- przebiegiem ontogenezy naszego gatunku,

- polaczeniem biologicznych i motorycznych aspektéw rozwoju w jedna cato$¢ w zaleznos$ci
od uwarunkowan genetycznych i modyfikujacego wptywu czynnikoéw §rodowiskowych.
Biochemia, ktorej gtownym celem jest:

- przedstawienie funkcjonowania organizmu cztowieka jako wyniku ogromnej ilosci
zachodzacych na poziomie subkomoérkowym reakeji chemicznych o niezwyklej wprost
dynamice,

- zapoznanie z przebiegiem tych procesow metabolicznych, ktore maja podstawowe
znaczenie dla zycia cztowieka oraz jego zdolno$ci wysitkowych oraz z charakterystycznymi
dla prac o roznych intensywnos$ciach zmianami adaptacyjnymi opartymi na procesie
biosyntezy biatka, zjawisku odpowiedzialnym za adaptacje do wysitku na poziomie

subkomorkowym,

- przedstawienie wysitku fizycznego jako jednego z najsilniejszych bodzcow
oddziatywujacych pobudzajaco na metabolizm komorkowy,

- przygotowanie studenta do studiowania innych przedmiotéw biomedycznych i
praktycznych.

Biologia, ktora przybliza:

- wiedzg o zjawiskach ekologicznych, ekologicznych,

- problemu ochrony $rodowiska przyrodniczego 1 drastycznymi skutkami dziatalnos$ci
cztowieka w §rodowisku przyrodniczym,

- zagrozenia Srodowiskowe dla populacji ludzkiej,

- ekologiczne aspekty kultury fizycznej z uwzglednieniem oddziatywania czynnikow
srodowiska na organizm cztowieka.

Pedagogika wzbogaci wiedzg studentow o:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za rezultaty ich pracy edukacyjne;j,

- podstawy kompetencji skutecznego oddziatywania dydaktyczno-wychowawczego poprzez:

e wyposazenie w wiedzg pedagogiczna, kompleksowo i1 problemowo rozumiana,

e rozwijanie wrazliwosci 1 innowacyjnos$ci zawodowej, wdrazanie do samoksztatcenia
pedagogicznego,

o ksztaltowanie postaw etycznych,



- informacje o:
e warto$ciach,
e normach moralnych,
e metodach wychowania,
o szkolach alternatywnych,
o uzaleznieniach i brutalizacji zycia jako niepowodzenia wychowawczego,

e clementach andragogiki i geragogiki czasu wolnego

Fizjologia czlowieka, ktorej celem jest przekazanie 1 ugruntowanie wiedzy o:
- funkcjonowaniu organizmu cztowieka w rdznych stanach, szczeg6élnie wysitkowych,
- kontroli na poziomie fizjologicznym funkcji wysitkowej,

- fizjologicznych uwarunkowaniach i kontroli funkcjonalnych zmienno$ci rozwojowych
dzieci i mtodziezy,

- mechanizmach regulacji fizjologicznej organizmu, skurczu mig$ni szkieletowych,
- funkcjonowaniu uktadu nerwowego osrodkowego, obwodowego i autonomicznego,
- hormonach i ich roli, zmegczeniu 1 wypoczynku jako konsekwencji obciazenia wysitkowego,

- zmianach adaptacyjnych pod wptywem treningu wytrzymatosciowego, sitowego,
szybko$ciowego,

- zasadach doboru obciazen treningowych,

- reakcjach 1 zabezpieczeniach organizmu dziecka przed przeciazeniem wysitkiem fizycznym
o charakterze wytrzymato§ciowym i sitowo-szybkosciowym.

Pierwsza pomoc przedmedyczna pokazuje jak:

- udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

- postgpowac na miejscu zdarzenia (bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia),

- postgpowac w przypadku utraty przytomnosci, duszno$ci (astma, alergia), obrazen kosci,
stawow, roznych okolic ciata.

Psychologia ma na celu:

- zapoznanie studentow z prawidtowosciami zachowania i zasadniczymi mechanizmami
funkcjonowania spotecznego cztowieka z uwzglednieniem jego wlasciwosci rozwojowych,



- wyposazenie studentdéw w podstawowe wiadomosci o psychice i prawach rzadzacych
rozwojem psychofizycznym ucznia,

- omdéwienie mozliwos$ci 1 form wspdtdziatania nauczyciela i ucznia w procesie ksztattowania
osobowosci wychowanka, umiejetnosci budzenia i ksztaltowania zainteresowan u uczniow,

- pobudzenie aktywnosci ruchowej i czynnego wypoczynkiem.

Socjologia, do gtownych zadan ktorej nalezy:

- przyblizenie ogolnej wiedzy o cato$ci zycia spotecznego oraz wybranych procesow
spotecznych,

- zapoznanie z podstawowymi rodzajami instytucji,

- przedstawienie roznych typow zbiorowosci i grup ludzkich.

Aktywnos$¢ ruchowa i umyslowa, podczas ktore;j:

- ksztattujemy umiejgtnosci dziatania na rzecz zdrowia studentéw oraz Srodowisk i
naturalnych nat¢zen wysitku,

- dobieramy przyrzady i przybory dla ksztatltowania poszczegdlnych rodzajow usprawniania,
- dobieramy czynnosci ruchowe w celu korekceji wad postawy,

- okreslamy sprawnosci funkcjonowania uktadu krazenia i oddychania, postep i regres
sprawnosci fizycznej.

Cwiczenia kompensacyjne z elementami rehabilitacji, gdzie:

- przygotowujemy do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki kompensacyjnej w szkotach,
przedszkolach lub placowkach o$wiatowo-wychowawczych, a takze do indywidualnych
¢wiczen z uwzglednieniem stanu zdrowia, jego zagrozen i rozwoju dziecka,

- zapoznajemy z najczesciej spotykanymi odchyleniami w budowie i postawie ciata oraz
sposobami ich diagnozowania, takze z kierunkami i celami we wspoétczesnej rehabilitacii,
sposobami badania, klasyfikacji, oceny postawy ciata, a takze z dziataniami profilaktycznymi
w szkole 1 domu,

- wprowadzamy w problematyke posturologii, postaw ciala i konczyn dolnych (metody
subiektywne i obiektywne oraz badania funkcji wybranych sktadowych uktadu ruchu.

Demografia, ktorej celem jest:

- zapoznanie sluchaczy z gtdwnymi nurtami teoretycznymi wspoiczesnej demogratfii,
elementarnymi metodami danych i technikami analizy demograficzne;j,

- omoOwienie aspektow — uwarunkowan, konsekwencji, interakcji — spoleczno-ekonomicznych
zjawisk 1 proceséw ludnos$ciowych, zwiazkow teorii demograficznych z waznymi doktrynami
1 teoriami spotecznymi, geograficzno-politycznych i spoteczno-gospodarczych zjawisk i
procesow ludnosciowych oraz relacji zachodzacych migdzy tymi zjawiskami i procesami na



poziomach: lokalnym, regionalnym i globalnym.

Ekonomia, w trakcie ktore;j:

- rozszerzysz wiedzg¢ o gtownych problemach polskiej gospodarki w procesie transformacji
oraz w kontekscie integracji z Unia Europejska,

- dowiesz si¢ o metodach walki z inflacja i bezrobociem na tle obecnej sytuacji ekonomicznej
kraju,

- porozmawiasz o sytuacji ekonomicznej Polski na tle krajow Unii Europejskiej, o drodze
Polski do unii walutowe;.
Fizjologia pracy, ktora:

- pomoze opanowa¢ informacje w zakresie wiedzy na temat fizjologii pracy, roli uktadu
kostno-stawowego i migsniowego,

- wyksztatci wiedzg o tym, jak nalezy przenosi¢ cigzary, istotne elementy przy ocenie
ucigzliwosci pracy,

- poda definicj¢ zmegczenia oraz jego formy i objawy, wiedz¢ w zakresie eliminowania
zmeczenia.
Higiena osobista pomoze zrozumie¢:

- wptyw roéznych czynnikow srodowiska zewngtrznego — fizycznych, chemicznych,
biologicznych — na organizm czlowieka,

- promieniowanie termiczne, zrodta promieniowania termicznego i jego wplyw na organizm,
- adaptacjg¢ organizmu i przebywanie w skrajnych warunkach termicznych,
- wptyw hatasu na narzad stuchu,

- znaczenie gleby dla budowy obiektow sportowych, mieszkalnych i przemystowych.

Prawo pracy, ktorego celem jest:

- zaznajomienie studentdw z podstawowymi zasadami pacy — obowiazkoéw zaréwno
pracownika jak i pracodawcy,

Umozliwienie zdobycia praktycznych umiejgtnosci zwiazanych ze sporzadzaniem pism z
zakres prawa pracy.

Promocja zdrowia i profilaktyka patologii spolecznych wskaze studentom:

- jak unika¢ chorob,

- jak ogranicza¢ skalg dotkliwych probleméw spotecznych, jak m.in. agresja i przemoc,
uzaleznienia, epidemia otytosci, wypadki, samobdjstwa, HIV/AIDS, przestgpczose,



bezrobocie, ubdstwo,
- problemy spoteczne i zdrowotne oraz metody ich diagnozowania,

- sposoby angazowania 0sob, grup i instytucji do wspotuczestnictwa w projektach
interwencyjnych,

- negocjacje 1 mediacje,

- metody edukacji 1 wptywu spotecznego, ksztattowania i wspierania zachowan waznych dla
zdrowia,

- typowe 1 niestandardowe sposoby promowania zdrowia w Polsce i UE.

Psychospoleczne podstawy kultury fizycznej, ktorych celem jest:

- przedstawienie studentom réznych pogladéw na funkcjonowanie czlowieka jako elementu
kultury fizycznej,

- zaprezentowanie kultury fizycznej jako integralnego elementu zycia spolecznego.

Zywienie czlowieka to przedmiot, w czasie ktérego studenci zapoznaja sie z:
- prawidtlowym zywieniem czlowieka,
- zasadami 1 specyfika zywienia sportowcow,

- podstawowymi sktadnikami pokarmowymi w prawidlowym zywieniu.

Ponadto, na takich zajgciach jak Organizacja i zarzadzanie studenci przyswajaja wiedzg z
zakresu kultury fizycznej oraz beda mieli okazj¢ wykorzystywac ja w praktyce. Podczas
Wychowania zdrowotnego wzbudzamy zainteresowanie problematyka edukacji zdrowotne;j i
ukazujemy wiodaca rolg aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia. Omawiamy stan
zdrowia Polakow, uwarunkowania zdrowotne, korzystne i niekorzystne efekty aktywnos$ci
fizycznej dla zdrowia, problem otytosci oraz misj¢ nauczyciela wychowania fizycznego.
Podczas zaje¢ z Koszykéwki, Lekkiej atletyki, Pilki noznej, Pilki siatkowej, Metodyki
sportéw walki, Plywania, Turystyki i rekreacji, Gier i zabaw ruchowych, Zeglarstwa,
Aqua aerobiku:

- przygotowujemy do pracy nauczycielskiej na wszystkich etapach edukacyjnych, a takze w
organizacjach i stowarzyszeniach sportowych,

- przekazujemy specjalistyczna wiedzg z zakresu:
e Struktury motorycznosci,
« Cwiczen naborowych, metodycznych i selekcji,

e Testéw 1 sprawdziandw sprawnosci motorycznej,

- stwarzamy warunki do opanowania metodyki nauczania i systematyki ¢wiczen oraz
umiejetnosci techniczno-taktycznych niezbednych do prowadzenia zajeé w szkole,



- uczymy organizacji zawodow i ich sgdziowania,
- przygotowujemy do prowadzenia podstawowych zaje¢ z judo,

- pomagamy w zdobyciu umiejetnosci wykorzystania technik judo w szkoleniu samoobrony
(opanujesz pady, przewroty, podstawowe techniki z grupy rzutow (Nage-waza) i chwyty
(Katami-waza),

- przygotowujemy do prowadzenia zaje¢ z ptywania z dzie¢mi i mtodzieza szkolng oraz z
osobami dorostymi,

- zapoznajemy z nowymi formami aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej,

- pokazujemy, jak wykorzystywaé¢ metode zabawowa w zajeciach z réznymi grupami
wiekowymi,

- zapoznajemy z roznymi grami rekreacyjnymi i nowymi dyscyplinami sportowymi, z
mozliwo$ciami stosowania zabaw i gier ruchowych w zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych,
w pracy z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi, z duzg ilo$cia zabaw i gier ruchowych oraz
praktycznym opanowaniem umiejgtnosci metodycznego ich nauczania,

- uczymy umiejetnosci doboru, tworczego weryfikowania tresci i samodzielnego tworzenia
nowych gier 1 zabaw ruchowych do r6znego rodzaju zajec,

- umozliwiamy praktyczny udzial studentdéw w przygotowaniu i przeprowadzeniu festynu
rekreacyjnego dla dzieci,

- przekazujemy wiedzg i praktyczne umiejgtnosci, pozwalajace na samodzielne prowadzenie
srodladowego jachtu mieczowego na poziomie zeglarza jachtowego oraz umiejgtnosci,
niezbedne w prowadzeniu zajec z aqua aerobiku.

Podstawowym zadaniem przedmiotoéw jest praktyczne i teoretyczne przygotowanie
studentoéw do prowadzenia samodzielnej pracy wychowawczo - szkoleniowej na roznych
poziomach.



